
La démocratie alimentaire 
comme enjeu de 
capacitation territoriale 

Source : Tournugeois Vivant, par G.M
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Comment se débrouille-t-on pour accéder à une 
alimentation de qualité dans le bassin de vie ?
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Question 1 : Qu’est-ce qu’une alimentation dite « de qualité » pour les habitants du bassin de vie du
Tournugeois (15 km autour de Tournus) ?

Question 2 : Quelles sont les stratégies mises en place pour accéder à cette qualité, autrement dit,
quels sont les coûts d’accès à une alimentation de qualité sur le territoire ?

Question 3 : Comment étendre l’accès à une alimentation de qualité à l’ensemble des habitants d’un
territoire ? Comment réduire les coûts d’accès à la qualité alimentaire ?
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Protocole d’enquête
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• Phase 1 : élaboration des 
préconisations par le 
groupe.

• Phase 2 :  partage des 
idées/préconisations 
avec des membres de 
d’autres groupes 
(journée arc-en-ciel)

à Extension de la 
communauté d’enquêteurs.

Entretiens collectifs (9 à 13 participants) : accéder au sens communs et aux normes d’un groupe ; générer des dynamiques 
collectives.

Brainstorming : alimentation 
de qualité

Territorialisation et 
stratégie pour accéder à la 

qualité

Permettre l’accès de tous : 
axes prioritaires, actions, 

idées…
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A - La qualité alimentaire Sa définition est propre 
à chacun, mais des 
critères généraux 
émergent.
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Résultats
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B - Les conditions d’accès

Il existe une multitude 
de lieux où trouver la 
qualité.
Marchés, magasins de producteurs, épicerie mobile, Amap VS 
supermarché, fast food. 

Il existe des coûts 
d’accès à l’alimentation 
de qualité.
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C - Une alimentation 
de qualité pour tous ?
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Changement de posture. 
Ce qui n’était pas un frein 
pour les participants en 
devient un lorsque l’on 
considère le collectif.
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label

ateliers de 
cuisine

formation à la 
cueillette sauvage

école & cantine scolaire

créer un conseil de 
l’alimentation autour de 
la restauration collective

promouvoir une 
démocratie locale et une 
participation citoyenne

jardins collectifs, 
forêt comestible, 
cuisine/lieu local

acquisition de terres par
la mairie pour alimenter
la restauration collective

moins d’aliments couteux, 
hors saison dans les cantines

prix social

circuits anti-gaspi

prix vert

supermarché
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